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Editorial

Zusammenarbeit mit der
ETH Ziirich

Die zuverldssige Wirkung von
Mikronéahrstoffen hédngt von
zahlreichen Faktoren ab.
Hierzu gehdren die richtige
Auswahl, die richtige Dosie-
rung, aber auch die gute Bio-
verfligbarkeit der zum Einsatz
kommenden Mikronéhrstoff-
Préparate.

Seit einigen Jahren arbeitet
Burgerstein zusammen mit
dem Labor ftir Humanerngh-
rung der ETH Zdrich an ver-
schiedenen Forschungspro-
Jekten. Dabei geht es in erster
Linie um die Optimierung der
Bioverftigbarkeit von Wirk-
stoffen. Diese Forschungs-
arbeiten werden mit Unter-
stltzung des Bundes als sog.
KTI-Projekt durchgefihrt. KTl
(Kommission ftir Technologie
und Innovation) ist die Férder-
agentur des Bundes und als
solche ein wichtiges Element
der staatlichen Innovations-
férderung.

Wir sind dber die Zusammen-
arbeit mit der ETH Zirich,

die weltweit hohe Beachtung
geniesst, sehr dankbar und
hoffen, dass die vielverspre-
chenden Zwischenresultate
zu echten Produktneuheiten
fuhren.

Uli P. Burgerstein
Stiftungsratsprésident
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Coenzym Q,, bei Fibromyalgie

Fibromyalgie ist ein Syndrom mit chronischen
Schmerzen in verschiedenen Koérperregionen und
Begleitsymptomen wie Kopfschmerzen, Schlafsto-
rungen, depressive Verstimmung und Erschdpfung.
Es wird diskutiert, dass bei der Fibromyalgie eine
Stérung des mitochondrialen Stoffwechsels und
auch oxidativer Stress eine Rolle spielen kénnten.
Eine mogliche Ursache fur die Dysfunktion der
Mitochondrien ist ein Mangel an Coenzym Q10.!
Der Autor der hier vorgestellten Studie hat 2009
festgestellt, dass bei Fibromyalgiepatienten eine
Umverteilung von Coenzym Q,, vorliegt: Im Plasma
war die Konzentration etwa doppelt so hoch wie bei
gesunden Kontrollpersonen. Die zelluldre Konzen-
tration, gemessen in mononukleéren Blutzellen, war
jedoch um etwa 40% tiefer.? In der hier vorgestellten
Interventions-Studie® wurde nun der Einfluss einer
Coenzym Q,,-Supplementierung auf verschiedene
klinische Symptome bei Fibromyalgie untersucht.
Die Intensitat der Symptome vor und nach Interventi-
on wurde mittels Fragebogen erfasst. Weiter wurden
Ver&nderungen in der Expression verschiedener
Gene in mononukledren Blutzellen vor und nach der
Supplementierung mit Coenzym Q,, untersucht.
An der randomisiert-kontrollierten Doppelblind-Studie
nahmen 20 diagnostizierte Fibromyalgiepatienten teil.
10 Patienten erhielten téglich 300 mg Coenzym Q,,
(in 3 Gaben) wahrend 40 Tagen und 10 Patienten
erhielten Placebo.

Resultate: Bei der Coenzym Q,,-Gruppe liessen
sich folgende klinische Verbesserungen nachwei-
sen: Linderung der Symptome insgesamt um
52% (p < 0,001), Reduktion der Schmerzen um
52% (p < 0,001), Reduktion der Erschopfung
um 47% (p < 0,01), Reduktion der morgendli-
chen Midigkeit um 44% (p < 0,01). Weiter hat
sich durch die Gabe von Q,, die bei Fibromyalgie-
patienten veranderte Expression folgender Gene in
den mononukleéren Blutzellen normalisiert:
- Die Genexpression proinflammatorischer Faktoren
konnte auf den Level gesunder Kontrollpersonen
reduziert werden.

- Die Expression von Genen fUr die mitochondriale
Biogenese und die antioxidative Antwort konnte
auf das Niveau der Kontrollen erhéht werden.

- Die bei Fibromyalgiepatienten erniedrigte Genex-
pression der AMP-aktivierten Proteinkinase (AMPK)
konnte durch Coenzym Q,, deutlich erhdht werden.
Die AMPK spielt fur die mitochondriale Biogenese
und somit fir den Energiehaushalt der Zellen eine
zentrale Rolle. Auch auf Proteinexpressions-Ebene
konnte eine gréssere Menge an phosphorylierter
AMPK in der Coenzym Q,,-Gruppe im Vergleich
zur Placebo-Gruppe nachgewiesen werden.

Diskussion: Die Resultate dieser Studie zeigen,
dass die Expression von AMPK bei Fibro-
myalgiepatienten reduziert ist. Die dadurch
eingeschréankte zelluldre Energieversorgung
ist moglicherweise ein wichtiger Faktor in der
Pathophysiologie der Fibromyalgie. Eindriicklich
ist die 50%-ige Verbesserung der klinischen
Symptome in der Coenzym Q,,-Gruppe. Die
durch Coenzym Q,, gesteigerte AMPK-Aktivitat konnte
dabei eine zentrale Rolle spielen. Es braucht nun
weitere Untersuchungen mit grosseren Patienten-
zahlen, um diese Ergebnisse zu bestéatigen. Coen-
zym Q,, scheint jedoch ein dusserst spannender
Ansatzpunkt fur die Begleittherapie der Fibromyalgie
zu sein, insbesondere weil die Krankheit bisher nur
symptomatisch behandelt werden kann.

" Cordero MD, et al. Oxidative stress and mitochon-
drial dysfunction in fibromyalgia. Neuroendocrino-
logy Letters. 2010; 31(2):169-173.

2 Cordero MD, et al. Coenzyme Q,, distribution
in blood is altered in patients with fibromyalgia.
Clin. Biochem. 2009; 42(7-8):732-5

3 Cordero MD, et al. Can Coenzyme Q,, improve
clinical and molecular parameters in fiboromyalgia?
Antioxidants & Redox Signaling. 2013, doi:
10.1089/ars.2013.5260.



Positive Wirkung von L-Carnitin nach

akutem Herzinfarkt

L-Carnitin ist unter anderem von grosser Bedeu-
tung flr die Energiebereitstellung im Herzmuskel.
L-Carnitin ist am Transport langkettiger Fettsauren
in die Mitochondrien beteiligt und verhindert die
zellulare Akkumulierung von Fettsaureestern. Diese
oft toxischen Anhaufungen von Zwischenprodukten
des Fettstoffwechsels, die wahrend eines ischami-
schen Ereignisses auftreten, kdnnen zu tédlichen
ventrikuldren Arrhythmien flhren.

Die Méglichkeiten der kardiologischen Rehabilitation
haben sich in den letzten Jahren markant verbes-
sert. Das Auftreten von kardialen Komplikationen
nach einem akuten Koronarsyndrom ist jedoch
immer noch sehr hoch. Da L-Carnitin die Energie-
bereitstellung in den Zellen des Herzens férdert,
stellt L-Carnitin sicherlich einen vielversprechenden
Ansatz dar, um die Morbiditat und Mortalitat bei
Patienten nach einem akuten Herzinfarkt zu senken.
Bei der vorliegenden Arbeit handelt es sich um
eine systematische Ubersichtsarbeit und eine
Metaanalyse der relevanten Studien. Berlcksichtigt
wurden kontrollierte Studien, in denen die Wirkung
von L-Carnitin bei Patienten nach einem akuten
Herzinfarkt untersucht wurde. Endpunkte waren
Gesamtmortalitat, kardiovaskulére Ereignisse,
Herzversagen oder ventrikulare Arrhythmien.

Resultate: Insgesamt erflliten 13 Studien die
Einschlusskriterien. In 11 Studien (n=3597) wurde
die Gesamtmortalitat untersucht. Im Vergleich zu
einer Placebo- oder Kontrollbehandlung reduzierte
L-Carnitin die Gesamtmortalitat um 27% (Odds
Ratio 0,73; 95% Cl, 0,54-0,99, P=0,05). 5 Studien
(n=229) hatten ventrikulare Arrhythmien als
einen Endpunkt. In den Carnitingruppen konnte
eine 65%ige Reduktion beobachtet werden (Risk
Ratio 0,35; 95% Cl, 0,21-0,58, P<0,001). In den zwei
Studien (n=261), die sich mit Angina Pectoris be-
fassten, war L-Carnitin mit einer 40%igen Reduktion

(Risk Ratio 0,60; 95% Cl, 0,50-0,72, P<0,00001)
der Vorfalle assoziiert. Die Haufigkeit von erneutem
Auftreten eines Myokardinfarktes und von Herzver-
sagen wurde durch die Behandlung mit L-Carnitin
nicht beeinflusst. Eine der eingeschlossenen Studien
wird in der Fachwelt sehr kritisch beurteilt. Aber auch
wenn diese in der Analyse nicht berUcksichtigt wird,
verandert sich der positive Effekt von L-Carnitin auf
die Gesamtmortalitat (26%ige Reduktion, P=0,07)
und auf die Haufigkeit von ventrikuldren Arrhythmien
(72%ige Reduktion, P=0,001) kaum. Die Wirkung
von L-Carnitin auf das Auftreten von Angina Pectoris
konnte dann jedoch nicht mehr adaquat bestimmt
werden. In den berUcksichtigten Studien wurde
L-Carnitin entweder intravends oder oral verabreicht.
Die eingesetzten L-Carnitindosen lagen im Be-
reich von 2 bis 14 g/Tag. Als minimal wirksame
Dosierung wurde 2 g genannt.

Diskussion: Der Wirkmechanismus des positiven
Carnitineffektes bei Patienten nach einem akuten
Herzinfarkt ist wahrscheinlich multifaktoriell. Der
verbesserte mitochondriale Energiestoffwechsel
ist sicherlich ein wichtiger Teilaspekt. Des Weiteren
wurde darUber berichtet, dass L-Carnitin die Funk-
tion der linken Herzkammer verbessert. Ebenfalls
konnte auch gezeigt werden, dass L-Carnitin die
Infarktgrésse reduziert. Dies wurde anhand eines
erniedrigten Spiegels an Herzenzymen im Blut
belegt. Insgesamt deutet das Ergebnis dieser
Metaanalyse eindriicklich darauf hin, dass
L-Carnitin fiir die Sekundarpréavention und
fiir die Behandlung von Komplikationen nach
einem kardiovaskuldren Ereignis wirksam ist.

DiNicolantonio JJ et al. L-Carnitine in the secondary
prevention of cardiovascular disease: systematic re-
view and meta-analysis. Mayo Clin Proc 2013;88(6):
544-551

Jodunterversorgung wahrend der
Schwangerschaft - kognitive Entwicklung
der Kinder beeintrachtigt

Die WHO bewertet den Jodmangel als wichtigste
vermeidbare Ursache von Hirnschaden weltweit.
Eine Jodunterversorgung ist keineswegs nur ein
Problem in den Entwicklungslandern, auch die
Industrielander sind davon betroffen.

Jod ist ein zentraler Bestandteil der Schilddriisen-
hormone. Diese sind insbesondere wahrend der
Schwangerschaft essentiell fir die Entwicklung des
Gehirns und des Nervensystems. Es ist bekannt,
dass ein schwerer Jodmangel zu Kretinismus
(Entwicklungsstérung des kindlichen Organismus)

und zu einer verzdgerten geistigen Entwicklung
fuhrt. Ob jedoch auch ein leichter bis moderater
Jodmangel wéahrend der Schwangerschaft die
geistige Entwicklung beeintrachtigt, ist bisher nicht
ausreichend untersucht worden. Die vorliegende
Studie, die in England durchgefihrt wurde, gibt
Antworten auf diese Frage.

Untersucht wurde eine Untergruppe der ALSPAC
(Avon Longitudinal Study of Parents and Children)
Kohorte. Diese umfasst schwangere Frauen aus
Sud-England mit einem Geburtstermin zwischen
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dem 1. April 1991 und dem 31. Dezember 1992.
Einschlusskriterien fUr die untersuchte Unter-
gruppe waren eine Ein-Kind-Schwangerschaft,
das Vorhandensein einer Urinprobe vom ersten
Schwangerschaftsdrittel und eines Intelligenztests
(IQ) der Kinder im Alter von acht Jahren.

In der vorliegenden Studie hat man das Jod-Krea-
tinin-Verhaltnis im Urin der Mutter mit dem 1Q des
Kindes im Alter von 8 Jahren und der Lesefahigkeit
im Alter von 9 Jahren verglichen. Ein Jod-Kreatinin-
Verhéltnis von mehr als 150 pg/g wurde als aus-
reichende Versorgung klassifiziert und ein Wert

< 150 pg/g als Unterversorgung. Der I1Q wurde
mit einem standardisierten Test bestimmt und die
sprachlichen Fahigkeiten (Geschwindigkeit und
Genauigkeit beim Lesen, Sprachverstandnis) durch
geschulte Psychologen erfasst. Des Weiteren wur-
den bei der Auswertung verschiedene Stérgrossen
(Confounder) wie zum Beispiel der sozio-6konomi-
sche Status der Mutter mitberUcksichtigt.

Resultate: Die Daten von insgesamt 958 Muttern
und ihren Kindern konnten in die Analyse aufgenom-
men werden. Die mediane Jodausscheidung im Urin
betrug 110 pg Jod/g Kreatinin. 67% der Frauen
wiesen eine unzureichende Jodversorgung
(< 150 pg Jod/g Kreatinin im Urin) wahrend der
Schwangerschaft auf. Kinder von Miittern mit
einem Jodmangel hatten signifikant haufiger
kognitive Ergebnisse im unteren Viertel aller
Werte im Vergleich zu den Kindern, deren
Miitter wahrend der Schwangerschaft ausrei-
chend mit Jod versorgt waren: Wenn das Modell
angewendet wurde, das die meisten Storfaktoren

berlicksichtigt, fanden sich 58% haufiger Kinder
von jodunterversorgten Muttern (Odds Ratio 1,58;
95% Cl, 1,09-2,30) im Viertel der Kinder mit dem
niedrigsten verbalen 1Q. Die Haufigkeit fur ein
schlechtes Ergebnis bezlglich Lesegenauigkeit
war um 69% (Odds Ratio 1,69; 95% CI, 1,15-2,49)
und fur das Sprachverstéandnis um 54% (Odds
Ratio 1,54; 95% Cl, 1,06-2,23) erhoht. Des weiteren
konnte gezeigt werden, dass Kinder von Muttern
mit einer ausreichenden Jodversorgung (= 150 ug
Jod/g Kreatinin im Urin) signifikant héhere Werte
beim verbalen 1Q und dem Gesamt IQ sowie bei
der Lesegenauigkeit erzielten.

Diskussion: Dieses Ergebnis deutet darauf hin,
dass auch ein leichter bis moderater Jodmangel
wahrend der ersten drei Monate einer Schwan-
gerschaft die kindliche kognitive Entwicklung
beeintrachtigt. Ein leichter Jodmangel tritt auch

in Industrielandern haufig auf. So erstaunt es nicht,
dass die D-A-CH-Expertengruppe empfiehlt, die
Jodaufnahme wahrend der Schwangerschaft
auf insgesamt 230 pg/Tag zu steigern, um
eine ausreichende Schilddriisenhormonbildung zu
ermoglichen. Zur Gewahrleistung einer ausreichen-
den Jodversorgung ist eine Supplementierung mit
einem entsprechend zusammengesetzten Praparat
wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sinnvoll.

Bath SC et al. Effect of inadequate iodine status in
UK pregnant women on cognitive outcomes in their
children: results from the Avon Longitudinal Study of
Parents and Children (ALSPAC). The Lancet. 2013;
382 (9889): 331-337

Der Einsatz von Mikronahrstoffen nach
einer Brustkrebs-Diagnose

Die vorliegende Studie hat sich mit den Langzeit-
Auswirkungen einer regelméassigen Einnahme von
Vitamin-Préparaten bei Brustkrebs-Patientinnen
befasst.

Die Studie von Poole et al. erfasste bei 4 Kohorten
mit insgesamt Uber 12°000 Brustkrebs-Patientinnen
den Einsatz von Supplementen wahrend 1-5 Jahren
nach der Diagnose.

Mégliche Wechselwirkungen und dussere Einflisse
(Rauchen, Medikation, Hormonstatus usw.) wurden
bei der statistischen Auswertung mitbertcksichtigt.

Resultate: Die Auswertung der Studie ergab, dass
die Einnahme von Vitamin C-Préparaten ein
um 19% reduziertes Mortalitatsrisiko zur Folge
hatte. Vitamin E reduzierte die Riickfall-Haufig-
keit um 12%. Der Gebrauch von Antioxidantien
(Kombinationspréparate, inkl. Vitamin C und E) ging
mit einem um 16% reduzierten Mortalitatsrisiko
einher. Die Einnahme von Vitamin D-Praparaten
war mit einer geringeren Riickfall-Quote bei
ER-positiven Patientinnen (hormonempfindliche
Tumore) verbunden.

Diskussion: Die Ergebnisse dieser Studie zeigen,
dass die begleitende Gabe von Mikronédhr-
stoffen, insbesondere von Vitamin C, D und

E in sekundérpraventiver Hinsicht sinnvoll

zu sein scheint. Einschrénkend muss bei der
Bewertung dieser Studie allerdings festgehalten
werden, dass es sich bei dieser Arbeit nicht um
eine Interventions-Studie handelt. Die Einnahme
der Vitamin-Préparate (Art, Dosierung, Frequenz)
wurde mittels Fragebogen erfasst. Weitere Studien
werden zeigen mussen, welche Mikronahrstoffe
und welche Dosierungsbereiche zur Sekundarpra-
vention am wirkungsvollsten sind. Eine méglichst
gezielte Supplementierung (gestutzt auf Laborwerte,
medikationsorientiert, fachmannische Beratung)
ware winschenswert.

Auf jeden Fall liefert diese Studie einen deutli-
chen Hinweis dafiir, dass die haufig gehorte
Behauptung, der Einsatz von Mikronahrstoff-
Praparaten bei Krebspatienten sei nicht
sinnvoll, in dieser Form nicht zutrifft.

Poole EM et al. Postdiagnosis supplement use
and breast cancer prognosis in the after breast
cancer pooling project. Breast Cancer Res Treat.
2018,139(2):529-537.




Omega-3 Fettsauren verbessern die kognitiven
Fahigkeiten bei Erwachsenen

Eine ausreichende Versorgung mit den langkettigen, mehrfach
ungesattigten Omega-3 Fettsauren Docosahexaenséure (DHA) und
Eicosapentaensaure (EPA) ist essentiell fir eine optimale Gehirn-
funktion und die mentale Gesundheit. Die Ergebnisse verschiedener
Studien deuten darauf hin, dass ein hoher Fischverzehr die kognitiven
Fahigkeiten férdert. Es gibt jedoch wenige Interventionsstudien, in
denen die Wirkungen einer Supplementierung von Omega-3 Fett-
sauren (FS) auf verschiedene Gehirnleistungen beim Erwachsenen
untersucht wurden. Nachfolgend werden die Ergebnisse von 3 neuen
Interventionsstudien zusammengefasst:

Studie 1'

In dieser randomisierten und placebokontrollierten Doppelblind-Studie
erhielten 36 altere Personen (> 60 Jahre) mit leichten kognitiven
Stoérungen entweder ein Fischdlsupplement (1,3 g DHA und 0,45 g
EPA/Tag) oder ein Maiskeimdlpréaparat fir 12 Monate. Eine 12 monatige
Fischoélsupplementierung flUhrte zu einer signifikanten Verbesserung
des Kurzzeitgedachtnisses (neu: Arbeitsgedachtnisses) sowie des
unmittelbaren und des verzogerten Erinnerungsvermogens.

Studie 22

40 gesunde Frauen und Manner im Alter von 51 bis 72 Jahren erhielten
in dieser randomisierten und placebokontrollierten Crossover-Studie
fir 5 Wochen ein Fischolpréaparat (3 g/Tag; 1500 mg EPA, 1050 mg
DHA, 450 mg unspezifische FS) oder ein Placebopraparat. Die Daten
von 38 Personen konnten in die Analyse eingehen. Die Omega-3 FS
verbesserten die Leistungen des Arbeitsgedachtnisses signifikant. Die
selektive Aufmerksamkeit (Féhigkeit sich auf die relevanten Reize zu
fokussieren) wurde tendenziell verbessert. Durch die Fischéleinnahme
wurden zudem der systolische Blutdruck und der Serumtriglyzerid-
spiegel reduziert.

Studie 33

Die Autoren dieser Studie untersuchten, ob eine Supplementierung mit
DHA (1,16 g/Tag) die Gehirnleistung bei jungen, gesunden Erwach-
senen im Alter von 18 bis 45 Jahren férdert. In dieser 6-monatigen,
randomisierten und placebokontrollierten Doppelblind-Studie konnten
die kognitiven Daten, einschliesslich episodischem Gedachtnis (Spei-
cherung von komplexen Alltagserinnerungen) und Arbeitsgedachtnis,
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Aufmerksamkeit, Reaktionszeit und Verarbeitungsgeschwindigkeit
von 176 Probanden ausgewertet werden. Die Reaktionszeit des
episodischen Gedéachtnisses und des Arbeitsgedachtnisses wurde
durch eine 6-monatige DHA-Verabreichung signifikant verbessert. Es
konnten geschlechtsspezifische Unterschiede festgestellt werden;

so wirkte DHA bei Frauen vor allem auf das episodische Gedachtnis,
wéahrend bei Ménnern vor allem die Reaktionszeit des Arbeitsgedacht-
nisses verbessert wurde.

Resultate: Diese drei Interventionsstudien zeigen, dass eine
Supplementierung mit Omega-3 FS die kognitiven Leistungen,
insbesondere das Gedachtnis bei Erwachsenen verbessern
kann. Diese positive Wirkung tritt nicht nur bei dlteren Menschen
mit kognitiven Beeintrachtigungen auf, sondern auch bei jungen,
gesunden Erwachsenen.

" Lee LK et al. Docosahexaenoic acid-concentrated fish oil supplemen-
tation in subjects with mild cognitive impairment (MCI): a 12-month
randomised, double blind, placebo-controlled trial. Psychopharma-
cology. 2013; 225: 605-612.

2 Nilsson A et al. Effects of supplementation with n-3 polyunsaturated
fatty acids on cognitive performance and cardiometabolic risk markers
in healthy 51 to 72 years old subjects: a randomized controlled cross-
over study. Nut. J. 2012; 11:99.

3 Stonehouse W et al. DHA supplementation improved both memory

and reaction time in healthy young adults: a randomized controlled
trial. Am J Clin Nutr. 2013; 97: 1134-1143.
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